SPORT & KARATE CENTER
"KARATE 4 ALL - SPORT 4 LIFE"

ZAKLADY KARATE

Pocitani v karate Zakladni techniky
0..... Zero 12 ... Dzu ni Seikem-Tsuki .......... Uder stfidavé vpred
1. ICi 13...... Dzu san Age-Uke ................. Blok nahoru
2. Ni 14 ... DZa Jon Yoko-Uke ............... Blok do strany — ven
3..... San 17 ... Dzu Sigi Soto-Uke ................ Blok do strany — dovnit¥
4... Si (Jon) 20 ...... Ni Dzu Gedan-Barai ............ Blok doli
5..... Go 21 ... Ni Dzu I¢&i Harai-Otosi-Uke ....... Obloukovy blok dol{
6..... Roku 26 ...... Ni DZ0 Roku Mae-Geri ................ Kop dopfedu
7 ... Sic¢i (Nanan) 30 ...... San Dzu Yoko-Geri ............... Kop do strany
8... Hadi 40 ...... Jon Dzu Mawashi-Geri .......... Kop dopfedu obloukem
9.... Kju 70 ...... Nanan Dzu Ushiro-Geri ............. Kop dozadu
10 ... Dzu 100 ..... Hajku Oi-TsuUKi ....evvnennanne Uder piedni rukou
11 ... DZu ICi 124 .....Hajku Ni Dzu Jon Gyaku-Tsuki ............ Uder zadni rukou
Hiza-Geri ................ Kop kolenem
Zakladni pojmy
Tsuki ...... uder (O ] predni Suri-ASi .......... posun kde pohyb
Uke ........ blok Gyaku .........ceeneee. zadni zacina pfedni noha
Geri........ kop Hineri Geri ............ kop zadni nohou
Uéi......... sek kizami Geri ............ kop pfedni nohou Cugi-ASi ......... posun kde pohyb
Mae ........ vpred Ajumi-ASi .............. krok vpred zacina zadni noha
Yoko ....... do strany USiro-Ajumi-ASi ...... krok vzad
Ushiro ..... dozadu Kizami-tsuki .......... uder pfedni rukou s vyto¢enim bokU

Postoje karate Goju-Ryu
BULb BRI FiTILD NFILbH L) SNV A% B
MUSUBI-DACHI HEISOKU-DACHI HEIKO-DACHI HACHIZI-DACHI KIBA-DACHI SHIKO-DACHI

N N LOFLSE =BT
WELD RIEILS RENOZIDACHI SANCHIN-DACHI
NEKOASHIDACHI ZENKUTU-DACH i




